
 Burmese 

iELT-Ozarks ပရ ောဂျက-် မိဘ စစတ်မ််းရကောကယ်ခူြင််း 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ပရ ောဂျက်နငှို့ ်ပတ်သက်ပပ ြီး သငတ် ်ု ို့၏ အကူအည လ ်ုအပ်ပါသည်။ သငို့က်ရလြီး၏ ရကျောငြ်ီး 
အရ ကောငြ်ီး ရအောက်ပါရမြီးခနွြ်ီးမျောြီးက ်ု ရ ြေ ကောြီးရပြီးပါ။ သငတ် ်ု ို့၏ အမည်မျောြီးက ်ု ထညို့်စ ော မလ ်ုပါ။ 
ဤ လဒမ်ျောြီးသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ပ ်ုမ ်ုရကောငြ်ီးမွနစ်ွော လ်ုပ်ရ ောငန် ်ုင ်န ်အကူအည   ြေစ်ရစပါမည်။ သငတ် ်ု ို့၏ 
အချ နန်ငှို့ ်ပ ို့ပ ်ုြီးမှုအတွက် ရကျြီးဇူြီးတငပ်ါသည်။  

မိဘမျော်း ပါဝငမ်ှု 

ပပ ြီးခ ို့သညို့ ်စောသငန်စှ်အတွငြ်ီး သငသ်ည် - 

ကရလြီး၏   ောနငှို့ ်ရတွွေ့ ခ ို့ပါသလောြီး။ လ်ုပ်ပါသည်         မလ်ုပ်ပါ  
သငို့က်ရလြီး၏ အဂဂလ ပ်စော (ESL)   ောနငှို့ ်
ရတွွေ့ ခ ို့ပါသလောြီး 

လ်ုပ်ပါသည် မလ်ုပ်ပါ  

ရကျောငြ်ီးတငွ ်ပြုလ်ုပ်သညို့ ်မ ဘမျောြီးလှုပ်ရှောြီးမှု တစ်ခ်ုခ်ုတွင ်
ပါဝငခ် ို့ပါသလောြီး။ 

လ်ုပ်ပါသည် မလ်ုပ်ပါ  

သငို့က်ရလြီး၏ အ မ်စောက ်ု ကူည ရပြီးခ ို့ပါသလောြီး။ လ်ုပ်ပါသည် မလ်ုပ်ပါ  
အ မ်တွင ်သငို့က်ရလြီးနငှို့ ်စောအတူြေတ်ခ ို့ပါသလောြီး။  လ်ုပ်ပါသည် မလ်ုပ်ပါ  

 

လကရ် ိဝန်ရ ောငမ်ှုမျော်းအရပေါ် ရကျနပ်မှု 

သငို့က်ရလြီး၏ရကျောငြ်ီးတွင ်လ ်ုအပ်သညို့်အခါ ဘောသော ပန ်ပါသလောြီး။   ပါသည္  မ ပါ 

 

ရအောက်ပါ စောရ ကောငြ်ီးမျောြီးက ်ု ြေတ်၍ အ ငို့သ်တ်မှတ်ရပြီးပါ- 

 လ ်ုြီးဝ 
သရဘောမတူ သရဘောမတူ သရဘောတူ 

လ ်ုြီးဝ 
သရဘောတူ 

 
မသ ပါ 

မ မ အောြီး ရကျောငြ်ီးက ကက ြု  ်ုသည်။      
ရကျောငြ်ီးလှုပ်ရှောြီးမှုမျောြီးတွင ်မ ဘအ ြေစ် 
ပါဝငလ််ုပ်ရ ောင ်န ်အ ငရ် ပသည်။      

ESL မ ဘ ြေစသ်ညို့် မ မ အောြီး ရကျောငြ်ီး၏ 
လှုပ်ရှောြီးမှုမျောြီးက အကအူည  ြေစ်သည်။      



မ မ ၏ကရလြီးသည် ရကျောငြ်ီးတွင ်
ပညောသငယ် ူ ှှှ  ရနရ ကောငြ်ီး သ ရှ သည်။      

မ မ ကရလြီးသည် လ ်ုအပ်လျှင ်အကအူည  
အပ ်ုမျောြီး န ်ုငသ်ည်။      

 

 

သငို့က်ရလြီး၏ရကျောငြ်ီး၌ ဤပရ ်ုဂ မမ်ျောြီးက ်ု အ ငို့သ်တ်မှတ်ရပြီးပါ- 

 
ည ို့ သငို့ ် ရကောငြ်ီး အလွနရ်ကောငြ်ီး 

 
မသ ပါ 

စောြေတ် ခငြ်ီး      

သခဂျော      

အဂဂလ ပ်စော      

 

စ တ်ဝငစ်ောြီးမှု 

သငို့က်ရလြီး၏ရကျောငြ်ီးတငွ ်ရအောက်ပါအစ အစဉ်မျောြီးက ်ု သငရ်လို့လောလ ်ုပါသလောြီး။ 

 လ ်ုြီးဝ 
စ တ်မဝငစ်ောြီးပါ 

အနည်ြီးငယ ်
စ တ်ဝငစ်ောြီးသည် စ တ်ဝငစ်ောြီးသည် 

အလွန ်
စ တ်ဝငစ်ောြီးသည် 

အဂဂလ ပ်စောသင ်ကောြီး ခငြ်ီး၏ 
 ည် ွယ်ချက ်     

သငို့က်ရလြီးရကျောငြ်ီးမှော 
ဘောသငယ်ူရနသလ ။     

ကရလြီးရကျောငြ်ီးစောက ်ု 
ဘယ်လ ်ုကူည  မလ ။     

 

သငို့အ်ရ ြေက ်ု ဝ ်ုငြ်ီး ပပါ။ သငရ်အောက်ပါတ ်ု ို့က ်ု လ်ုပ်လ ်ုပါသလောြီး... 

 

ကရလြီး၏ စောသငခ်နြ်ီးက ်ု လောလည်လ ်ုသလောြီး။   လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 



ရကျောငြ်ီးက ်ုလောပပ ြီး ရကျောငြ်ီးကအစ အစဉ်မျောြီးက ်ု ရလို့လောလ ်ုသလောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

စောသငခ်နြ်ီးထ မှော ကူည ချငသ်လောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

မ ဘရကော်မတ ထ မှော ပါဝင ်လ်ုပ်ရ ောငခ်ျငပ်ါသလောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

ရကျောငြ်ီးအရ ကောငြ်ီး တ ခောြီးမ ဘမျောြီးနငှို့ ်စကောြီးရ ပောလ ်ုပါသလောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

ရကျောငြ်ီးမှ ပွ လမ်ြီးသဘငမ်ျောြီး၊ အခနြ်ီးအနောြီးမျောြီးသ ်ု ို့ 
တက်ရ ောက်လ ်ုသလောြီး။ 

လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

ပညောရ ြီး  ်ုင ်ော လှုပ်ရှောြီးမှုမျောြီးမှော ပါဝငခ်ျငသ်လောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

ရကျောငြ်ီး၏ ရလို့လောရ ြီးခ  ြီးမျောြီးတွင ်လ ်ုက်ပါလ ်ုသလောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

အ မ်မှော ကရလြီးက ်ု အ မ်စောကူလ်ုပ်ရပြီးချငသ်လောြီး။  လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

အ မ်မှော ကရလြီးနငှို့အ်တူ စောြေတ်ချငသ်လောြီး။ လ်ုပ်ချငသ်ည် မလ်ုပ်ချငပ်ါ 

       

မ ဘလှုပ်ရှောြီးမှုတငွ ်ပါဝငန် ်ုင ်နအ်တွက် ရအောက်ပါအကအူည မျောြီး လ ်ုအပ်ပါသလောြီး။ 

(လ ်ုအပ်သည်မျောြီးအောြီးလ ်ုြီးက ်ု အမှန ်ခစ်ပါ) 

 ညရနပ ်ုငြ်ီးအစ အစဉ် 
 ကျငြ်ီးပ ောရန ောတွင ်ကရလြီးထ နြ်ီး အကူအည  
 တစ်စ ်ုတစ်ရယောက်အရြေော်လ ်ုက်ပါ န ်

 ကောြီး အကက ြု-အပ ်ု ို့ 
 ဘောသော ပန ်

 အ ခောြီး- 

____________________ 
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